
 Η Πολιτιστική Κίνηση Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης      

                                                ΠΟ.Κ.Ε.Π.Ε 

                                      διοργανώνει 

                      

                 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

                        

                   Σάββατο 19 & Κυριακή 20 MAIOY 2012 

            

          “Ψυχική υγεία των παιδιών και ο ρόλος των εκπαιδευτικών” 

                            

 

                            

 

 

 

   

                                           Πρόγραμμα                         

                                         19-20 Μαΐου 2012 

                              Χώρος: Αμφιθέατρο «ΑΘΗΝΑ 9.84»   

                                              ‘ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ’, Γκάζι, Πειραιώς 100, ΑΘΗΝΑ 

 



 

                              ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

 

 

Θέμα του συνεδρίου      Ψυχική υγεία των παιδιών                   

και ο ρόλος των εκπαιδευτικών 

Ημερομηνίες διεξαγωγής 19- 20 Μαΐου 2012 

Τόπος διεξαγωγής Αμφιθέατρο: “ΑΘΗΝΑ 9,84” 

‘ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ’ Γκάζι, Πειραιώς 100, 

ΑΘΗΝΑ 

Πρόσβαση στο χώρο διεξαγωγής Μετρό: Σταθμός «Κεραμεικός» 

Τρόλεϊ: Νο 21 (από Ομόνοια), Στάση 

«Παλαιά Αγορά» 

Λεωφορεία ΟΑΣΑ: 035, 049, 811, 815, 

838, 914, Β18, Γ18, 731, 031, Στάση «Παλαιά 

Αγορά»  

 

Πληροφορίες Στέφανος Κούτρας: Πρόεδρος οργανωτικής 

επιτροπής συνεδρίου Πρόεδρος ΠO.K.E.Π.Ε 

Τηλέφωνα: 6937569027 και 213-0098717 

Email: pokepe2005@yahoo.gr 

Site: www.pokepenet.wordpress.com 

Αίτηση συμμετοχής Συμπληρώστε την αίτηση συμμετοχής           

που θα βρείτε στο site: 

www.pokepenet.wordpress.com                 

και αποστείλετέ την ηλεκτρονικά στο: 

pokepe2005@yahoo.gr 

mailto:pokepe2005@yahoo.gr
http://www.pokepenet.wordpress.com/
mailto:pokepe2005@yahoo.gr


9:00-9.30    Προσέλευση- εγγραφές 

9:30-10.00   Έναρξη συνεδρίου- χαιρετισμοί εκπροσώπων φορέων 

10:00- 10.30   Κεντρική ομιλία: «Παιδί, οικογένεια και εκπαιδευτικοί 
στην τρίτη χιλιετία: ψυχολογικές και ψυχοπαιδαγωγικές 
προσεγγίσεις» 
Λάμπρος Σταύρου, Καθηγητής Ψυχολογίας Αποκλίνοντος Παιδιού- Ειδικής 
Αγωγής, Παν/μίου Ιωαννίνων, Δρ Παν/μίου Σορβόννης. 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Σάββατο 19 Μαΐου 2012 

             

 

 

Συντονιστής: Δρ. Στέφανος Γ. Κούτρας                                                                               

Πρόεδρος Πολιτιστικής Κίνησης Εκπαιδευτικών Π.Ε                                               

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου 

10:30-10:50 «Συμπεριφορές σχετικές με το άγχος των μαθητών και τις 

εκπαιδευτικές ανάγκες στο τυπικό σχολείο»                                                                        

Δρ. Ανδριανός Μουταβελής- Σχολικός Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής  

10:50-11:10 «Παιδικές φοβίες»                                                                                  

Ελένη Δημητρίου- ψυχολόγος                                                                   

Δρ. Ζωή Καραμπατζάκη- Σχολική Σύμβουλος Προσχολικής Αγωγής  

11:10-11:30  «Άγχος αποχωρισμού και σχολική φοβία»                                         

Ηλίας Ανδρόγιαννης- Δάσκαλος Ειδικής Αγωγής, υπ. Δρ Παν/μίου 

Αθηνών 

11.30-11.50 «Παιδί και ψυχοσωματικές εκδηλώσεις ‘Όταν το σώμα εκφράζει 

την ένταση της ψυχής’»                                                                               

Λένα Δασκαλοπούλου- Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια                

11:50-12:20 Ερωτήσεις - Συζήτηση  

12.20-12:40 Διάλειμμα-Καφές  

 

                                  1η Συνεδρία  

       Το άγχος και οι εκδηλώσεις του στα παιδιά 



 

 

 

                                   

                                    Συντονίστρια: Μαρία Δελλατόλα                                                          

Εκπαιδευτικός, μέλος ΠΟ.Κ.Ε.Π.Ε 

12:40-13:00  «Παιδί και θάνατος: παιδαγωγικές πρακτικές και προσεγγίσεις 

για την αντιμετώπιση του πένθους»                                                    

Χριστίνα Αποστολοπούλου, Παιδαγωγός- Ψυχολόγος 

13:00-13:20  «Διαζύγιο και παιδί: Ο ρόλος του εκπαιδευτικού»                       

Δήμητρα Ζάφειρα- Κλινική ψυχολόγος  

13:20-13:40  «Ο ρόλος του εκπαιδευτικού στην αναγνώριση και 

αντιμετώπιση του παιδιού με κατάθλιψη»                                                                    

Θεοδώρα Τσούτη, Ψυχολόγος- Σικιαρίδειο Ίδρυμα  

13:40-14:00 Ερωτήσεις – Συζήτηση 

14:30- 15:00 «Η δράση της ψυχής, ζέσταμα για τη ζωή»: To ψυχόδραμα στην 

εκπαίδευση                                                                                          

Έλενα Καβροχωριανού- Ψυχολόγος, Ψυχοδραματίστρια 

15:00  Κλείσιμο εργασιών συνεδρίου πρώτης ημέρας 

15:00- 17.00 Βιωματικό εργαστήρι ψυχοδράματος                                                      

(Το εργαστήρι είναι για περιορισμένο αριθμό θέσεων- Δηλώστε 

συμμετοχή μέχρι τις 18 Μαίου στα τηλέφωνα 210-7484117,  

6942624200, e.kavrohorianou@gmail.com Θα κρατηθεί σειρά 

προτεραιότητας) 

 

 

 

 

 

2η Συνεδρία 

 Συναισθηματικές διαταραχές του παιδιού  

mailto:e.kavrohorianou@gmail.com


9:30- 10:00 Προσέλευση 

10:00- 10:30 Κεντρική ομιλία:                                                       
«Αντιμετωπίζοντας την κρίση: η θετική δύναμη των συναισθημάτων»                                                                              

Αναστάσιος Σταλίκας- Καθηγητής ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου 

 

Κυριακή 20 Μαΐου 2012 

 

 

 

 

 

                             

                               Συντονιστής: Θεόδωρος Μήταλας                                           

Εκπαιδευτικός, Msc, μέλος ΠΟ.Κ.Ε.ΠΕ  

10:30-10:50  «Σχολικός εκφοβισμός και αυτοαντίληψη σε παιδιά προσχολικής 

ηλικίας»                                                                                                  

Θεοδώρα Ζώτα- Ψυχολόγος, υπ. Διδάκτωρ Παν/μίου Ιωαννίνων  

10:50-11:10 «Ο σχολικός εκφοβισμός ως σύμπτωμα επικοινωνίας της σχολικής 

κοινότητας και της οικογένειας. Μεθοδολογικά προβλήματα 

προσέγγισης και αντιμετώπισής του».                                                                     

Πήλιος Λ. Σταύρου, Ψυχολόγος-Δρ Παν/μίου Σορβόννης.  

11:10-11:30  «Σχολική βία και πολύ-πολιτισμικότητα: Η αναγκαιότητα των 

διαπολιτισμικών παρεμβάσεων»                                                                

Δρ. Κώστας Παπαχρήστος- Διευθυντής Σπουδών Π.Ε του Υπ. 

Π.Δ.Β.Μ.Θ, Σχολικός Σύμβουλος                                                                                  

Ειρήνη Μαυροκεφαλίδου- Εκπαιδευτικός- Κοινωνική λειτουργός 

11:30- 12:00 Ερωτήσεις - Συζήτηση  

12.00 – 12.30 Διάλειμμα-Καφές  

 

 

 

 

 

3η Συνεδρία 

Διαταραχές διαγωγής, αυτοεκτίμηση και βία στην παιδική ηλικία 



 

 

 

                           

                        Συντονίστρια: Σταυρούλα Αγγελίδου                                                                            

Δημοτικός Σύμβουλος Αθηναίων-Πρόεδρος Γ.Ν.Α «Η Ελπίς». 

 

12.30-12.50  «Ψυχική υγεία παιδιών με αναπηρία»                                                 

Νίκη Λέκκα- Ειδική Παιδαγωγός 

12:50-13:10 «Ο πολλαπλός ρόλος του ειδικού παιδαγωγού στο ειδικό 

δημοτικό σχολείο».                                                                                        

Αθανάσιος Ρισβάς- Σχολικός Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής».  

13:10-13:30  «Εκπαιδευτικοί ειδικής αγωγής: παράγοντες που οδηγούν στην 

επαγγελματική τους εξουθένωση»                                                 

Στεφανία Φούσκα- Προϊσταμένη ΚΕΔΔΥ Πειραιά- Ψυχολόγος 

13:30-13:50 «Η ενταξιακή φιλοσοφία στην εκπαίδευση: δρόμος για 

ευτυχισμένα παιδιά»                                                                                                  

Βάλια Καλογρίδη- Νηπιαγωγός- Ειδική Παιδαγωγός 

13:50-14:30  Ερωτήσεις – Συζήτηση 

14:30- 15:00 Συμπεράσματα συνεδρίου- Κλείσιμο εργασιών 

 

 

                         4η Συνεδρία 

          Ψυχική υγεία & ειδική αγωγή 


